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Pi‘edgk()l{lk S pr()blémovym chovénim Zdena Michalova
Predskolak

Michalova, Z., Portal 2012, OE UK 399, C 250

s problémovym chovanim

Popis: Zlobi, rusi, neposlouchd, neustadle ma s nékym konflikt, [EEEEEEENE LI
takové byva dité s problémy v chovani. Problémové chovani ma g

mnoho pficin, uditele ale Casto zajima predevsim to, jak s ditétem ® W -1
pracovat a jak mu pomoci zaclenit se mezi vrstevniky. Kniha l ‘, L @
zkuSené odbornice nabizi zejména predSkolnim pedagogim &= & !
vysvétleni pfic¢in poruch chovani, moznosti jejich prevence a také

ovlivnéni projevit problémového chovani. Vychazi ze své ’
mnohaleté praxe specialni pedagozky a jednotlivé tipy a strategie ‘ !
ilustruje pomoci kazuistik z praxe. Publikace je ur¢ena predskolnim i
pedagoglim, psychologiim a dal$im odbornikim, kteti pracuji s détmi, které maji problémy
S chovanim

Cinnosti k rozvoji Fe¢ovych dovednosti déti
Krycova, M., Raabe 2018, OF UK 559, C 497

Popis: Publikace rozviji jazyk a te¢ déti. Poslouzi jako uzite¢na
prirucka k vyuce v oblasti ,,Dité a jeho psychika“ a jeji podoblasti
,Jazyk a fe¢” nejen v matefskych Skolach a v rodinach. Vedle
potiebného metodického zizemi nabizi spoustu originalnich
namétl a zabavnych aktivit, které jsou ovéfeny praxi a garantovany
editorskym kolektivem ztad odbornikd na piedskolni vychovu
a vzdélani.

Najdéte si svého mart’ana
Herman, M., Hanex 2008, OE UK 497, C 371

Popis: PhDr. Marek Herman nés srozumitelné pfivede k pohledim
a uvaham o mezilidskych vztazich. Kniha je cenna hlavné tim, ze je
napsana odborné, pfitom naprosto srozumitelné, autor si
S pomyslnym c¢tenafem vlastné povidd. Dozvite se informace,
0 kterych s prekvapenim zjistite, Ze je prosté potfebujete k tomu,
abyste mohli vést spokojeny zivot. Text v knize je silny a misty az
naléhavy a zejména vés zaujme to, s jakym citem Marek Herman
popisuje svét malych déti — nahled do jejich psychiky.




Nadané dité
Stehlikova, M., Grada 2018, P. C. 845, C 558

Popis: Kazdy rodi¢ i ucitel si pteje, aby déti byly $t'astné a uspésné.
Ale nadané déti jsou natolik specifické, ze jejich motivace, chovani,
mysleni i prozivani miizou byt okolim nespravné interpretovany
a pfinaset jim tak trapeni, nepochopeni a problémy — jak doma, tak
ve skole. Intelekt, pamét, vnimavost, citlivost i zvidavost nadanych
déti byvaji od utlého veku fenomenalni, v nékterych oblastech mize
byt ale vyvoj naopak nerovhomérny az opozdény. A proto vyzaduji
specificky ptistup. Vychova a vzdélavani téchto déti miize byt pro
dospélé velmi narocna az stresujici a dostavat je do situaci
bezradnosti 1 vycCerpani. Tato kniha umoziuje rodicim a ucitelim

JAK MU POMOCI
KE STESTi A USPECHU

Moniks Stehlikové

téchto déti podivat se pod poklicku a tim jim pfinést pochopeni, porozuméni a bezvyhradné
prijeti téchto déti. Nabizi jim prakticka doporuceni pro vychovu i konkrétni cviceni, techniky
a metody vzdelavani — a to s jedinym cilem: aby byly nadané déti $tastné, aby mohly plné
rozvijet svllj mimofadny potencidl a nadani, pracovat na svych slabych strankach a v zivoté
uspét. Knihu mohou ¢ist i nadani dospéli, ktefi chtéji vice porozumét svému vnitinimu

(nadanému) ditéti.

Rozvijime sebedtuvéru déti
Roseova, A., Weissova, L., Portal 1997, UK 86, C 30

Popis: Citovy vyvoj ditéte zafina od narozeni. Autorky Angie
Roseova a Lynn Weisova nds povedou svymi naméty a napady do her
k podporie zdravé sebeduvéry ditéte. Pii spoleéné Cinnosti dité ziskava
pozitivni vztah k sob¢ i k druhym, pocit vlastni kompetence a sily,
jasné védomi sebe samého. Zcela piirozené si vytvaii zaklady
sebekontroly, samostatnosti, ziskava schopnost podfidit se i vést a uci
se dalsi dovednosti. Hry jsou sestaveny tak, aby odpovidaly
jednotlivym vékovym kategoriim od narozeni do 6 let.

7 prvnich let Zivota rozhoduje
Brierley, J., Portal 1996, UK 93, C 36

Popis: Pochopeni zakonitosti vyvoje mozku pomaha pii vychové a vzdélani
v mnoha oblastech — pfi vyuce jazyki a matematiky, pfi rozvijeni mysleni
a paméti, pfi vyuzivani her. Autor pfipomina svou knihou proc a jak détem
V rozhodujicim obdobi od narozeni do sedmi let poskytovat co nejvice

vhodnych pftilezitosti k rozvoji mysleni.

ROZVIJIME
SEBEDUVERU
DETI

s waaes
. e

. ——
L
® e —
ot Ao

JOHN BRIERLEY




Jak rozvijet tvorivost ditéte
Bean, R., Portdl 1995, P. C. 408, C 58

Popis: Struéna ptirucka dava rodicim praktické rady jak u déti tvofivost

vvvvvv

strankami.

Co déti nejvice potfebuji Cojdstitugite
Matéjéek, Z., Portal 1995, P. C. 409, C 52 L

Popis: Poutava, casto velmi osobni a hlubokd zamysleni prof. Zdenka
Matéjcka nad Zivotem a potfebami déti nad ukoly psychologl, vychovateli
a rodicu.

Jak pripravit dité do 1. tFidy —_—

Kutalkova, D., Grada 2010, OF UK 352, C220 i
do 1.tfidy s

vvvvvv

které ovliviiuji uspésny start v 1. t¥idé. Vyberte si z riiznych her, které jsou
pro rozvoj konkrétni schopnosti nejvhodné;si.

Respektovat a byt respektovan
Kopriva, P. aspol.., Spirdala 2012, OF UK 227, C 160

Popis: Kniha rozebira rizika vychovy zalozené na nerovném, mocenském
modelu vztahli mezi dospélymi a détmi a ukazuje, jaké vyhody piinasi
partnersky pfistup, ktery je zaloZzen na rovnocennosti a respektovani ,
dustojnosti. Kniha nabizi konkrétni postupy a zptisoby komunikace, jak tyto ——
vychovné principy pifevést do praxe. Chcete ze svych déti vychovat

zodpovédné, sebevédomé a silné osobnosti s respektem a empatii k druhym? Chceete se vymanit
ze zpusobli komunikace, které mate zazité z détstvi? Pak je tu tato kniha prave pro vas!

Maly tyran
Prekopova, J., Portal 1993, UK 97, C 37

Mrwe

vychovnych potfebdch malych déti. Stale vice rodi¢h a vychovatell
je bezradnych. Ackoliv pii vychové chtéli délat vsechno dobfe, zda se jim,
ze se jejich déti vyvijeji v malé tyrany. Udrzuji své rodi¢e v poklusu
a nechavaji je kolem sebe tancovat. Velmi oblibena a doporu¢ovana kniha
zejména pro rodice jedinackl. Déti, ale 1 rodice maji sva prava, ale zrovna
tak i povinnosti.




Skolni zralost — co by mélo umét dité pired vstupem do $koly
Bedndiova, J., Smardova, V., Computer Press 2010, UK 334, A 205

Popis: Publikace Skolni zralost je uréena rodi¢tim a pedagogtim, ktefi
pomahaji rozvoji ptedskolniho ditéte v téchto oblastech:

- vizuomotorika, grafomotorika

- fec

- sluchové vnimani

- zrakové vnimani

- vnimani prostoru

- vnimani ¢asu

- zékladni matematické predstavy

Malé déti potiebuji ritualy o
Kunze, P., Salamander, C., Computer Press 2011, OK UK 478, C 363 Malé déti

potrebujf ritudly
Popis: V této knize naleznete tipy a naméty na mnoho ¢innosti v roding,
které déti potiebuji pro sviij zdravy psychicky vyvoj. Autorky této knihy
jsou dvé, pani P. Kunze, kterd se jiz b¢hem studia zabyvala tématem
rituali. Vychovala dvé déti a pasobi jako lektorka. Pani C. Salamander
vzdélava ucitele a studenty ve sméru Montessori pedagogiky.
Je maminkou tfi déti a provozuje vlastni praxi v oblasti analitické
psychoterapie pro déti a mladez. Témto Zendm se v knize podafilo =
srozumitelné, logicky a prakticky uchopit pojem ritualy, kladny dopad na krehkost déti a jejich
jistoty.

Co, kdy a jak ve vychové déti Zdenék Matéjéek
Matéjéek, Z., Portal 2013, P.C. 879, C 585 Co, kdy ajak
Popis: Kdy je pii vychové pro co vhodna doba a co kdy nepromeskat. Vg \{yChOVC
Autor srozumitelné spojuje poznatky védy 1 praktické zkuSenosti
vlastnich 1 dalSich psychologli a pedagogti. A jak autor sam slibuje:
s<Jevtom jist€ 1 dost mych vlastnich osobnich postoji a mozna
I libastek, takze mi nezbyva nez prosit laskavého Ctenare jednak
0 shovivavost a jednak o jeho vlastni tvofivé uvazovani na dané téma.*
Kniha je urcena pfedevs$im rodi¢lim, ale i ucitelim a vychovatelim
a vSem, kdo pfemysleji o vychovée a jejich moznostech a tskalich.




Privodce rodicu déti s poruchou autistického spektra
Straussova, R., Knotkova, M., Portal 2011, OE UK353, C 221

Romana Straussova, Monika Knotkova

Popis: Kniha se snazi pfiblizit potize ditéte s poruchou autistického
spektra (PAS). Umoziuje pochopit hlubokou pfi¢inu téchto
potizi a na zdklad¢ tohoto pochopeni navést rodi¢e a vychovatele o —
na cestu k uc¢inné pomoci. V neposledni fadé se je snazi k této nesnadné ‘

cest¢ motivovat, a to s vyuzitim rodi¢ovského citu — vzdyt’ kazdy rodic¢ ﬁ

zna své dit€ nejlépe. Doporucované pristupy vychazeji z pedagogické

Privodce rodici
déti s poruchou
autistického spektra

, “ P , N 2
a poradenské praxe autorek, ze zkuSenosti ziskanych pii pfimé praci port

s détmi s PAS v matetské Skole a pii poradenské ¢innosti v rodinach
téchto déti. Knihu dopliiuji pfibéhy a komentare rodicl. Kniha je urcena rodicim piedskolnich

déti s PAS a vychovatelim.

Vérte letuSkam
Opravil K., Tvrdon M., Kaomat 2021

Popis: Kniha je zaméfena na komunikaci, jednani s lidmi.
Doporucuje zasady komunikace, vhodné k vyvarovani se l/ER]'E
konfliktim. Zabyva se vztahy mezi dospélymi a taktéz mezi a2
dospélymi a détmi. Vztahuje se pfevazné na oblast skolstvi, ale lfm‘kAyn
mnohé 1ze vztdhnout i na jiné oblasti. e



Dédecku, vypravéj (uvniti knihy audio CD) wapisLay seacEk g
Spacek, L., Mladd fronta 2012, A 565 ‘

- vupnavg
Popis: Knizka Dédecku, vypravej je urCena détem od tii let, vypravi )
o svété etikety pohledem malého dévcatka a jejiho trpélivého a A

laskavého dédecka. Déti se nauci  zdkladim chovani ve
spoleCenskych situacich, které jsou pifiméfené jejich véku a
zkusenostem. Dozvédi se, jak se mame chovat v roding, na ulici, ve [
skolce, na navstéve, u stolu, v divadle, v restauraci 1 v hotelu. Vypravem moudreho dedecka je
protkéano pohéddkovymi pfibehy, které v détech péstuji ohleduplnost, obétavost, lasku ke svétu
kolem nich. Kniha jim polozi zaklady, na nichz pak budou stavét, az budou starsi a budou je
potkavat nové zkuSenosti. Knizka je bohata na obrazky, proto si ji mohou déti po prvnim
precteni s dospelymi ,,Cist™ 1 samy. Na konci knihy je série otazek ke kazdé kapitole, aby si
dospéli s détmi mohli o tématech kapitol jesté vypravét. Prilohou knihy je zvukové CD, které
mohou déti poslouchat doma nebo v aut€ a pfitom podle obrazki prozivat d¢j. Pro déti od 3 let.

Dédecku, jesté vypravéj (uvniti knihy CD — MP3) LADISLAY 8PACEK {
Spaéek, L., Mlada fronta 2014, P. C. 851, 4 564 edeeku

Jofg \/Upl av(-éj

Popis: Titul je volnym pokracovanim uspé$né knihy pro déti J/
Dédecku, vypravej. Mala Viktorka nasloucha pohadkam a pribéhiim,
které ji uci zdkladim etikety a pomahaji ji utvaret si pohled na svét
kolem sebe S dédeékem proiivé rﬁzné pfihody spoleéné détem jejiho

vvvvv

Ptilohou kmhy je zvukovy zaznam ulozen ve formatu MP3, ktere
mohou déti poslouchat doma nebo v aut€ a pfitom podle obrazkii prozivat dé¢j. Celkovy cas
nahravky -1 hodina 40 min.

Dédecku, uz chodim do Skoly (uvniti knihy audio CD : :
MP3) Dédecku,

Spacek, L., Mladd fronta 2016, P. C. 850, A 563
P % % chodjim ’

Popis: Dédecku, uz chodim do $koly je dalsim pokracovanim oblibené do gk(ﬂg
série knizek Dédecku, vypraveé) a Deédecku, jesté vyprave). Laskavy
dédecek si opét povida se svou zvidavou vnuckou Viktorkou o svéte
kolem nich. Viktorka uz je ov§em Skolacka, chodi do prvni tfidy, a proto
si pfindsi spoustu novych podnéth a otdzek ze Skolniho prostiedi. Knizka pomuize rodi¢im v
touze rozvijet dobré vlastnosti jejich déti, v§t€épovat jim mravni hodnoty soucasné¢ho svéta,
péstovat v nich silnou vili, vytvafet spravné ndvyky chovani mezi lidmi a v riznych situacich,
které Viktorku potkéavaji. Knizka je stejné jako piedchozi dva dily doplnéna o CD, na kterém
autor predcita celou knihu. Déti si ji tak pfi poslechu mohou podle obrazka ,,Eist* samy, ty starsi
si pak knihu s dédeckem budou ¢ist spolecné.




